
Krav Maga
Das beliebte Selbstverteidiguns- 
training findet wieder statt. 
Die Daten sind noch offen.

Effizientes Selbstverteidigungssystem  
mit SAMI Winterthur.

Yoga Sommer Special 
Jeden Dienstag bei schönem Wetter 
Juni/Juli/August, 8.45 Uhr
Teilnahme CHF 20.– mit Sportpass / Teilnahme  
CHF 28.– ohne Sportpass (bar oder Twint). 
Anmeldung via WhatsApp 079 259 01 34. 
Spontane Teilnahme möglich. Mit Sabrina Hediger.

Frühschwimmen ab 6 Uhr 
Dienstag / Donnerstag 

Juni / Juli / August

Events 2024 in der Badi Oberi

Summer Bootcamp
Jeweils Sonntag, 9 Uhr
12. Mai bis 1. September

Bring deine Fitness auf den nächsten Level!
Alle Trainings ab 18 Jahren, Anmeldung 
erforderlich: www.reddragon.swiss
Teilnahme CHF 20.– mit Sportpass /  
Teilnahme CHF 28.– ohne Sportpass.

Saisoneröffnung: Samstag, 4. Mai 2024, 9 Uhr. Alle Angaben wie immer mit Vorbehalt, 
Badi-Infos topaktuell auch per Handy abrufbar: www.badi-oberwinterthur.ch 

7. Badi Oberi Jassturnier
Samstag, 10. August, Start 14 Uhr

    
 Zugeloster Partnerschieber.

 Anmeldeformulare an der Kasse.

 CHF 30.– inkl. Preis und Nachtessen
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City Skate Special 
Mit Gepäcktransport, 5. August 

City Skate 
Pause in der Badi, 24. Juni und 19. August

Start 20.15 Uhr Steinberggasse    
Winterthur, Ankunft Bad ca. 21 Uhr,  
Bad offen bis 22 Uhr. www.cityskate.ch

Badi Oberi

10. Juli, 19. Juli, 24. Juli  
2. August und 7. August, jeweils 9.30 Uhr

Das Fitnesskonzept für die Mama. Dein Baby  
ist aktiv dabei. Dabei wirst du von einer top  
qualifizierten Kursleitung rundum betreut.

Schach-Turnier
Sonntag, 7. Juli, 9 Uhr
Anmeldeformulare an der Kasse.

Aqua-Fit
Dienstag, 
04./11./18./25. Juni, 18 bis 18.45 Uhr

Mit der Rheuma-Liga Zürich.

Slackers
Samstag, 13. Juli und Sonntag, 14. Juli 
Slacklines das ganze Wochenende

Slacklinen macht nicht nur unheimlichen 
Spass und ist gesund, es hilft die Koordi- 
nation, Konzentration, Kraft und mentale 
Stärke zu verbessern. Mitmachen und Spass 
haben!

Gschichte underem  
Märli-Baum
Sonntag, 14. Juli, 14 Uhr
Sonntag, 18. August , 14 Uhr 
 
 Mit Margrit Ruch.

 


